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Erika Ramsauer, MTD, Lebens- und Sozialberaterin, Coach, Supervisorin (Mitglied 

des ExpertInnenpools Supervision der WKOe) 

• Upgrades: Paar- und Sexualberatung, Trauerbegleitung, Stressmanagement, 
Persönlichkeit & Identität 

• Zertifikat Live-Online-Trainerin 

• Fortbildung in „Leadership Competence“ 

• Masterstudium in Training and Development 

• Ausbildung zur Supervisorin  

• Lebens- und Sozialberaterin (A) 

• Heilpraktikerin für Psychotherapie (D) 

• Psychologische Beraterin (D) 

• Zertifizierte Entspannungstrainerin  

• Abschluss der 3-jährigen Ausbildung zur Mentorin für logotherapeutische und 
existenzanalytische Beratung und Begleitung bei Günter Funke 

• Zertifikat für eine Zusatzausbildung zum Biografischen  
Arbeiten – Lehrtrainerin beim Verein LebensMutig e.V.  

• Zertifikat zur Dipl. Erwachsenenbildnerin 

• Grundzertifikat für pädagogisch Tätige in der  
Erwachsenenbildung 

• Nach der Matura Arbeit als Chefsekretärin in unterschiedlichen Firmen und 
Familiengründung, Wechsel zur Beratungs- und Seminartätigkeit. 

 

➢ Jahrzehntelange Erfahrung mit Beratungen, Coachings und Supervisionen in 

privater Praxis und im Bereich Erwachsenenbildung in Gruppenführung, 

Vorträgen, Workshops, Seminaren und Supervisionen in vielen verschiedenen 

Institutionen. 

➢ Fachfrau für Themen wie Resilienz und Burnoutprophylaxe, Fachbuchautorin 

für Biografiearbeit 
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